
Stovyklos meniu (2026 07 20 – 07 24 d.) 
 

Pirmadienis 
 

Pusryčiai    Pietūs     Pavakariai 
Ryžių košė su sviestu ar uogiene Žirnių sriuba    Pica 
Bananas    Virtos kalakutienos dešrelės  Sultys 
Arbata     Virti (pilno grūdo) makaronai   
     Agurkai, pomidorai  
     Duona  

Vanduo 
 

Antradienis 
 

Pusryčiai    Pietūs     Pavakariai 
Grikių košė, sviestas   Burokėlių sriuba   Kibinas su  
Obuolys    Kiaulienos guliašas   Višteina  
Arbata     Bulvių košė    Sultys 
     Kopūstų salotos su aliejumi,    
     švž.morkytės 

Duona  
Vanduo 

 

Trečiadienis 
 

Pusryčiai    Pietūs     Pavakariai 
Manų košė    Bulvienė su pupelėmis  Bandelė su 
Jogurtas    Kepta vištos šlaunelė,   dešrele  
Arbata     perlinis kuskusas   Sultys 
     Agurkai, pomidorai     
     Duona 

Vanduo  

 
Ketvirtadienis 

 
Pusryčiai    Pietūs     Pavakariai 
Virti makaronai   Šv.kopūstų sriuba   Karališkas keksas 
Sumuštinis su sūriu   Plovas su kiauliena   Sultys 
Arbata     Marinuoti aguskai    
     Duona       
     Vanduo 

 
 
 
 



Penktadienis 
 

Pusryčiai    Pietūs     Pavakariai 
Avižinė košė    Agurkinė sriuba   Kruasanas su  
Obuolys    Vištienos kepsneliai   riešutais  
Arbata     Bulvių košė    Sultys  
     Morkų/agurkų šiaudeliai    
     Duona      
     Vanduo  
 

 
 
 
P.s. Esame suinteresuoti, kad vaikai būtų pavalgę, tad be šitų pagrindinių išvardintų 
patiekalų, virtuvės personalas bus pasiruošęs ir kiek kitų variantų, jeigu vaikams netiktų 
vienas ar kitas patiekalas. Visi priedai, pvz. grietinė, uogienė ir pan. būna atskiruose induose, 
tad vaikai galės patys nuspręsti ar jų įsidėti. 
 
 
Vegetariško meniu variantai (iš anksto pranešus): 
daržovių troškiniai, patiekalai iš varškės 
 
Primename, jog apie vaikų maisto toleravimo / netoleravimo ypatumus prašome pranešti 
mums iki stovyklos, jeigu to neparašėte registracijos anketoje. Dėkojame!  


